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Q マウスガードで運動能力向上?

テレビでプロ野球中継を見ていて気になったのですが、
ホ ｣ ムランを打った選手がファンの声援に応えている時
に、口からカラフルなマウスガ - ドを取り出していました。
ほかのスポ-ツでも見かけますが、選手の運動能力 (パフ
オ ｣ マンス) の向上に何か関係するのでしょうか ? ,

(習志野市、 高校 1年男子 16歳)
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ボ
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県歯科医師会の歯科医が、歯や口に関する皆 !
さんの悩みや相談にお答えします。普段の治療 l
では聞けないことや、 歯や口に関する悩みを募 莱
集しています。

住所、氏名、年齢、性別、電話番号を明記し、 ,

〒260･0013千葉市中央区中央 4 の15の 3三読売新 l
間千葉支局 ｢お口の健康相談室｣ 係まで、はが l
きかファクス (043 ･225 ･2190 ) 、 メール (ch ib l

a @ y o m 1u r1.co m ) でお寄せ下さい。
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